LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | éTK 1148 LS LM ILCA19
TRENER Marian Babjak
TERMIN 2t.8.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Enzo Esteves OPT
2 Andrej Cevar OPT
3 Lukas Cevar OPT
4 Tamara BlahuSiakova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

15:00-15:30 —plan Cinnosti na vode, priprava materialu
15:30-18:00 — tréning na vode

18:00-18:30- kondi¢ny tréning

18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Zamerali na nacvik nacvik obratov a halz na dlhej stupacke a zad’aku. Pridali sme
nazvik zastaveia a rozbehnutia..

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Polooblacno
TEPLOTA 26°C
VIETOR 2-5mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



